Lektionsentwurf einer TE

Thema/Schwerpunkt:

Trainingsort:



Trainingszeit:





Datum:





Trainer:




Trainingsgruppe/Verein:




Altersklasse:

	Teil
	Zeit
	Inhalt/Ziel
	Beschreibung/Methodik
	Organisation/Hilfsmittel

	Erwärmung
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Grundübungen

Grundspiele

Zielspiel


	
	
	
	


