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Angriffsrdume

RA — Rechts AuBlen
KM - Kreis Mitte
KL — Kreis Links
KR — Kreis Rechts

LA - Links AuBen

RL - Ruckraum Links
RM — Ruckraum Mitte
RR — Riickraum Rechts
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Abwehrraume
(1:5-Abwehrformation)
AR - Auflen Rechts VM - Vorne Mitte
HR — Halb Rechts HL — Halb Links
HM — Hinten Mitte AL — AuBen Links
Laufweg mit Ball (3] Ballkiste
Tippen des Balls 1 Langbank
Prellen des Balls Weichbodenmatte
Torwurf A Hutchen
Torwurffinte
Fahnenstange




