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Nachwuchsleistungssport in Sachsen-Anhalt

Der Landessportbund Sachsen-Anhalt bekennt sich zu den 
ethischen Prinzipien eines humanen Leistungssports, zum Primat 
der Persönlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen, 
zur pädagogischen Verantwortung für einen manipulationsfreien 
Leistungssport und zum entschiedenen Kampf gegen Doping. 
Tragende soziale Werte wie Fair Play, Solidarität, Gemeinschaft 
und  Integration, Teamgeist und Kameradschat sowie Leistungs-
wille und -bereitschaft. Disziplin und Beharrlichkeit werden 
vermittelt.

LSB Sachsen-Anhalt
Maxim-Gorki-Straße 12
06114 Halle (Saale)
e-Mail: halle@lsb-sachsen-anhalt.de
www.   lsb-sachsen-anhalt.de

Der Olympiastützpunkt Sachsen-Anhalt betreut alle Kaderath-
leten der olympischen Spitzenfachverbände, die in Sachsen-
Anhalt trainieren und führt Maßnahmen dieser Verbände an den 
OSP-Standorten Magdeburg und Halle durch.

• Leistungsdiagnostik
• Ernährungsberatung
• Sportpsychologie
• Laufbahnberatung (einschl. Angebote Berufsförderung)

Eine detaillierte Übersicht über das gesamte Servicean-
gebot ist im Leistungskatalog des OSP Sachsen-Anhalt zu 
finden.

OSP Sachsen-Anhalt

Friedrich-Ebert-Straße 68
39114 Magdeburg

e-Mail:  magdeburg@
  osp-sachsen-anhalt.de

www.  osp-sachsen-anhalt.de

Nachwuchsleistungssport &
Eliteschulen des Sports

in Sachsen-Anhalt

Ausgewählte Serviceleistungen des OSP

Sportinternate und Mensen

Sportgerechte Unterkünfte

Sportgerechte Verpflegung

Einschulungsmöglichkeiten

Als T-Sportler an die Sportschule

Schwerpunktsportarten

Fördersportarten

Als L-Sportler an die SportschuleDie zwei Sportinternate und dazugehörigen Mensen des LSB 
befinden sich in Magdeburg und Halle. Sie bieten den Schüle-
rInnen der Sportschulen optimale Unterkunftsmöglichkeiten und 
eine sportgerechte Verpflegung zur Erfüllung ihrer schulischen 
und leistungssportlichen Anforderungen.

Die Betreuung der InternatsschülerInen obliegt gut ausgebil-
detem pädagogischen Personal, welches größten Wert auf das 
Wohlbefinden seiner Schützlinge legt. Für die Freizeitgestaltung 
stehen vielfältige Möglichkeiten wie z.B. Tischtennis, Tisch-
fußball oder Billard, eine Reihe von Spielen sowie Clubräume mit 
Fernsehgeräten zur Verfügung.

Die Unterbringung erfolgt in Zweibettzimmern in denen auch 
W-Lan zur Verfügung steht. Alle Internate sind, bis auf wenige 
Ausnahmen, ganzjährig durchgängig geöffnet (einschließlich der 
Wochenenden, Feiertage, Ferien). Durch die Nähe zu den Sport-
schulen, den Trainingsstätten und dem OSP entfallen i.d.R. lange 
Wegezeiten.

Zugangsvoraussetzung und Verbleibekriterium für einen 
Internatsplatz sind die Feststellung der sportlichen Eignung 
(L-Sportler) durch einen Landesfachverband einer Schwerpunkt- 
oder Fördersportart des LSB sowie der Besuch einer Eliteschule 
des Sports in Magdeburg oder Halle.

Eine sportgerechte und ausgewogene Verpflegung ist eine 
unabdingbare Voraussetzung für das Erreichen sportlicher und 
schulischer Bestleistungen.

In den angegliederten Mensen wird für alle Schüler der Sport-
schulen eine qualitativ hochwertige Sportlerernährung mit frisch 
zubereiteten Speisen angeboten. Die Speisepläne wurden mit 
den Ernährungsberatern des OSP entwickelt und auf die Bedürf-
nisse des Sports abgestimmt. So erhalten InternatsschülerInnen 
fünf Mahlzeiten (Frühstück, Zwischenmahlzeit, Mittagessen, 
Vesper, Abendbrot). Den Stadtschülern werden eine Zwischen-
mahlzeit, Mittagessen und Vesper angeboten. Wählbare Menüs, 
Salatbuffets, Obst und Getränke vervollkommen des reichhaltige 
Angebot.

Sporthilfe: Unter bestimmten Voraussetzuungen (z.B. niedriges 
Einkommen der Eltern) zahlt der LSB Sachsen-Anhalt einen 
Zuschuss für Unterkunft und Verpflegung.
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1. Wer das Ziel hat, Leistungssport zu betreiben, um Weltmeister 
oder Olympiasieger zu werden, sollte den Weg als L-Sportler 
gehen! Das Gespräch mit dem eigenen Trainer ist der erste 
Schritt!

2. Dann überprüen, ob die eigene Sportart (als Schwerpunkt- 
oder Fördersportart) an den Sportschulen durch TrainerInnen 
betreut wird!

3. Die geeignete Schulform und den Schulstandort auswählen.
4. Sichtungstermine über den jeweiligen Landesfachverband/ 

Landestrainer erfragen. Die Teilnahme an der Sichtung ist 
erforderlich, um  die sportliche Eignung* des Landesfach-
verbandes zu erhalten.

5. Eine sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung   
vornehmen!

6. Wenn die sportliche Eignung und die medizinische Tauglichkeit 
vorliegen, kann mit dem letzten Zeugnis ein Aufnahmeantrag 
an die jeweilige Schule gestellt werden.

* Sichtungen der Landesfachverbände finden in der Regel 
zwischen September und Januar statt. Im Januar erstellt der 
Landesfachverband eine „Feststellung der sportlichen Eignung“ 
(Gutachten) für die Einschulung.

Die Einschulung erfolgt sportartenspezifisch unterschiedlich ab 
Klassenstufe 5.

Diese Bewerbungsmöglichkeit gibt es für SchülerInnen mit einem 
besonderen Interesse an einer Schwerpunkt- oder Fördersportart. 
Das Bestehen eines allgemeinen praktischen Aufnahmetests an 
einer der Sportschulen und die Abgabe des Aufnahmeantrages 
mit dem letzten Zeugnis sind für die Schulaufnahme erforderlich.

Die Einschulung erfolgt in der Regel ab der Klassenstufe 5.

Volleyball - Radsport - Boxen - Turnen (w) - Fußball - Fechten 
- Sportschießen - Basketball - Handball (w) - Wasserspringen - 
Eishockey

- weitere olympische Sportarten möglich

Kanu - Rudern - Schwimmen - Leichtathletik - Handball - 
Leichtathletik  - Kanu-Slalom - Turnen (m) - Judo
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Eltern,

der große Traum eines jeden 
Leistungssportlers ist die Teilnahme 
an Olympischen Spielen sowie 
Welt- und Europameisterschaften 
in seiner Sportart. Im Sportland 
Sachsen-Anhalt genießen Talente, 
die nach sportlichen Höchstlei-
stungen und Erfolgen streben, eine 
besondere Förderung.

Ein professionelles Verbundsystem 
der Leistungssportkomplexe in 
Magdeburg und in Halle gewähr-
leistet, dass die Anforderungen von 
Schule und Leistungssport im Sinne 
einer dualen Karriere in Einklang 
gebracht werden. Der Landes-
SportBund Sachsen-Anhalt (LSB) 
unterstützt die Begabungen der jungen Talente zielgerichtet in 
ausgewählten Schwerpunkt- und Fördersportarten.

Die Eliteschulen des Sports in Sachsen-Anhalt ermöglichen allen 
Sportschülerinnen und Sportschülern ihre schulische Ausbildung 
und die entsprechenden Schulabschlüsse. Der Olympiastütz-
punkt Sachsen-Anhalt (OSP) betreut alle Kaderathleten der 
olympischen Spitzenverbände, die in Sachsen-Anhalt trainieren.

In den Sportinternaten und den dazugehörigen Mensen werden 
allen Sportschülerinnen und Sportschüler in räumlicher Nähe zu 
den Eliteschulen optimale Unterkunftsmöglichkeiten und eine 
sportgerechte Verpflegung zur Erfüllung ihrer schulischen und 
leistungssportlichen Anforderungen geboten.

Mit dieser Broschüre und den nachfolgenden Informationen 
möchten wir Ihnen aufzeigen, welche Möglichkeiten die Elite-
schulen des Sports in Sachsen-Anhalt bieten, um Ihre leistungs-
sportliche Entwicklung voranzutreiben.

Wir wünschen Ihnen dabei viel Erfolg!

Mit sportlichen Grüßen

Andreas Silbersack
Präsident des LandesSportBundes Sachsen-Anhalt

Die Sportschulen Sachsen-Anhalts in Magdeburg und Halle sind 
Schulen mit dem inhaltlichen Schwerpunkt Sport.

Sekundarschulen und Gymnasien arbeiten dabei räumlich und 
fachlich eng zusammen. SchülerInnen können entweder über 
eine leistungssportliche Laufbahn (als L-Sportler) oder über 
eine sportlich talentierte Laufbahn (als T-Sportler) ihre Schul-
abschlüsse erwerben. Zusätzlicher Sportunterricht fördert die 
sportliche Entwicklung

Der Unterricht und die Schulabschlüsse entsprechen in vollem 
Umfang den Festlegungen des Schulgesetzes für das Land 
Sachsen-Anhalt. Die  Unterrichts- und Trainingszeiten werden 
sinnvoll aufeinander abgestimmt.

Zu den Schulkomplexen gehören sowohl die Sportstätten in 
der Nähe der Schulen als auch die Sportinternate und Mensen 
des LSB. Den Sportschulen im Land Sachsen-Anhalt wurde vom 
Deutschen Olympischen Sportbund regelmäßig der verpflichtende 
Name „Eliteschule des Sports“ verliehen. Darüber hinaus 
tragen beide Magdeburger Sportschulen den vom Deutschen 
Fußball-Bund verliehenen Namen „Eliteschule des Fußballs“.

Neben der Anerkennung der Erfolge der Schülerinnen und Schüler 
wird mit diesen Auszeichnungen auch bestätigt, dass die sportbe-
tonten Schulen folgende Kriterien erfüllen:

• Es besteht eine enge räumliche Nähe zu den Trainingsstätten  
 des Leistungssports und den dort tätigen TrainerInnen.
• Eine Aufnahme an den Schulen erfolgt entweder als L-Sportler  
 über den Landesfachverband oder als T-Sportler über den   
 allgemein sportlichen Test an den Schulen.
• Schulische und sportliche Arbeiten werden organisatorisch  
 und pädagogisch abgestimmt.
• Die leistungssportliche Förderung wird durch hoch qualifizierte  
 TrainerInnen des Trainerpools des LSB oder der Landes- 
 fachverbände durchgeführt.
• Es stehen sportgerechte Unterkunfts- und Verpflegungs- 
 möglichkeiten zur Verfügung.

Für SchülerInnen, die außerhalb 
des Schulstandortes wohnen, 
stehen Internatsplätze zur 
Verfügung, wenn die sportliche 
Eignung eines Landesfachver-
bandes in einer Schwerpunkt- 
oder Fördersportart des LSB 
verliegt (L-Sportler).

Friedrich-Ebert-Straße 51
39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/85 73-14 
Fax: 03 91/81 10-003

e-Mail: kontakt@sportsekundar 
schule-magdeburg.bildung-lsa.de

www. sportsekundarschule- 
 magdeburg.bildung-lsa.de

Vorwort Eliteschulen des Sports

LandesSportBund Sachsen-Anhalt
Sportinternat Halle 
Robert-Koch-Straße 31, 06110 Halle (Saale)

Tel.: 03 45/68 133-20 Fax: 03 45/68 133-22
e-Mail: Internat-rks@lsb-sachsen-anhalt.de
www.   lsb-sachsen-anhalt.de / Leistungssport

Eliteschulen des Sports in Magdeburg

Friedrich-Ebert-Straße 16
39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/81 82-80 
Fax: 03 91/81 82 -855

e-Mail: info@sport gymnasium- 
 magdeburg.de

www. sportgymnasium-  
 magdeburg.de

LandesSportBund Sachsen-Anhalt
Sportinternat Magdeburg
Friedrich-Ebert-Straße 16, 39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/88 694-240 Fax: 03 91/88 694-249
e-Mail: Internat-md@lsb-sachsen-anhalt.de
www. lsb-sachsen-anhalt.de / Leistungssport

Sportgymnasium
Magdeburg

Sportsekundarschule
Hans Schellheimer

Fußball - Volleyball - Basketball - Radsport

- weitere olympische Sportarten möglich

Kanu - Rudern - Schwimmen - Leichtathletik - Handball

Schwerpunktsportarten

Fördersportarten

Eliteschulen des Sports in Halle

Amselweg 49
06110 Halle (Saale)

Tel.: 03 45/13 19-80 
Fax: 03 45/13 19-820

e-Mail: info@sportschulen-halle.de

www.   sportschulen-halle.de

Boxen - Turnen (w) - Fußball - Fechten - Sportschießen - Basketball 
- Handball (w) - Wasserspringen - Volleyball - Eishockey

- weitere olympische Sportarten möglich

Rudern - Leichtathletik  - Kanu-Slalom - Turnen (m) - Judo - 
Schwimmen

Schwerpunktsportarten

Fördersportarten

Internat Internat

Sportschulen Halle (Saale)
Sportgymnasium & Sportsekundarschule
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 allgemein sportlichen Test an den Schulen.
• Schulische und sportliche Arbeiten werden organisatorisch  
 und pädagogisch abgestimmt.
• Die leistungssportliche Förderung wird durch hoch qualifizierte  
 TrainerInnen des Trainerpools des LSB oder der Landes- 
 fachverbände durchgeführt.
• Es stehen sportgerechte Unterkunfts- und Verpflegungs- 
 möglichkeiten zur Verfügung.

Für SchülerInnen, die außerhalb 
des Schulstandortes wohnen, 
stehen Internatsplätze zur 
Verfügung, wenn die sportliche 
Eignung eines Landesfachver-
bandes in einer Schwerpunkt- 
oder Fördersportart des LSB 
verliegt (L-Sportler).

Friedrich-Ebert-Straße 51
39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/85 73-14 
Fax: 03 91/81 10-003

e-Mail: kontakt@sportsekundar 
schule-magdeburg.bildung-lsa.de

www. sportsekundarschule- 
 magdeburg.bildung-lsa.de

Vorwort Eliteschulen des Sports

LandesSportBund Sachsen-Anhalt
Sportinternat Halle 
Robert-Koch-Straße 31, 06110 Halle (Saale)

Tel.: 03 45/68 133-20 Fax: 03 45/68 133-22
e-Mail: Internat-rks@lsb-sachsen-anhalt.de
www.   lsb-sachsen-anhalt.de / Leistungssport

Eliteschulen des Sports in Magdeburg

Friedrich-Ebert-Straße 16
39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/81 82-80 
Fax: 03 91/81 82 -855

e-Mail: info@sport gymnasium- 
 magdeburg.de

www. sportgymnasium-  
 magdeburg.de

LandesSportBund Sachsen-Anhalt
Sportinternat Magdeburg
Friedrich-Ebert-Straße 16, 39114 Magdeburg

Tel.: 03 91/88 694-240 Fax: 03 91/88 694-249
e-Mail: Internat-md@lsb-sachsen-anhalt.de
www. lsb-sachsen-anhalt.de / Leistungssport

Sportgymnasium
Magdeburg

Sportsekundarschule
Hans Schellheimer

Fußball - Volleyball - Basketball - Radsport

- weitere olympische Sportarten möglich

Kanu - Rudern - Schwimmen - Leichtathletik - Handball

Schwerpunktsportarten

Fördersportarten

Eliteschulen des Sports in Halle

Amselweg 49
06110 Halle (Saale)

Tel.: 03 45/13 19-80 
Fax: 03 45/13 19-820

e-Mail: info@sportschulen-halle.de

www.   sportschulen-halle.de

Boxen - Turnen (w) - Fußball - Fechten - Sportschießen - Basketball 
- Handball (w) - Wasserspringen - Volleyball - Eishockey

- weitere olympische Sportarten möglich

Rudern - Leichtathletik  - Kanu-Slalom - Turnen (m) - Judo - 
Schwimmen

Schwerpunktsportarten

Fördersportarten

Internat Internat

Sportschulen Halle (Saale)
Sportgymnasium & Sportsekundarschule


