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Kinder- und Jugendférderung

avacon hvsa @

Deine Grundschule steht auf Handball?

Dann bewerbe dich jetzt bei uns als nachste
Avacon ,,Handball-Grundschule” und sicher
dir tolle Preise. Alle Infos dazu gibt’s auf
www.hvsa.de

Eine gemeinsame Aktion von
Avacon und dem Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V.
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Aufgrund der unterschiedlichen Anzahl an Teilnehmermeldungen behélt sich der Ver-
anstalter vor, den jeweiligen Lehrgang zeitlich als auch o6rtlich zu verlegen. Unter Um-
stdnden kann dieser auch ausfallen. Bitte daher immer die aktuellen Meldungen zu

den Lehrgangen auf www.hvsa.de und im nu beachten.

Ferientermine 2019

Weihnachtsferien bis 04.01. Sommerferien
Winterferien 11.02. - 15.02. Herbstferien
Osterferien 18.04. - 30.04. Weihnachtsferien
Pfingstferien 31.05. - 01.06.
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C-Trainer-Ausbildung

Lehrgangsnummer

Veranstalter

Termine

Ort

Preis

Anmeldung

Bedingungen

C01/2019
Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Wochenlehrgang vom 01.06. - 08.06.2019
inklusive Priifungtag am 08.06.2019

Magdeburg

420,00 €, per Lastschrift bei Kostenlibernahme
durch den Teilnehmer, zzgl. 40,00 € Prifungs-
geblhr bei Abweichung vom Priifungstermin

mit Hilfe des Onlineformulars im nu bis 17.05.2019

Zertifikat (Gber die Teilnahme am Grundlehrgang
Basiswissen, C-Lizenz  Breitensport bzw. Sport-
lehrerausbildung, Erste-Hilfe-Ausbildung, Schiedsrich-
ter-Ausbildung im Spielbezirk oder Kreis, vollstindige
Teilnahme an allen Lehrveranstaltungen. Bei weniger als
15 gemeldeten Teilnehmern findet der Lehrgang nicht
statt.
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e B-Trainer-Ausbildung
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B 01/2019 Lehrgangsnummer
Handball-Verband Sachsen e.V. Veranstalter
Wochenlehrgang vom 12.05. - 19.05.2019 Termine

Prifung: 25.05.2019
Magdeburg Ort
520,00 €, per Lastschrift bei Kostenlibernahme Preis

durch den Teilnehmer, zzgl. 40,00 € Priifungs-
gebihr bei Abweichung vom Priifungstermin

mit Hilfe des Onlineformulars im nu bis 29.04.2019 Anmeldung
* Vollendung des 20. Lebensjahres

* Mitglied in einem Verein oder einem Verband des DOSB Bedingungen
* Besitz einer giiltigen Trainer-C-Lizenz

Mindestens 2 Jahre ununterbrochene Trainertétigkeit
nach Erwerb der C-Lizenz (Handball)

* Bei weniger als 16 gemeldeten Teilnehmern findet der
Lehrgang nicht statt.
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Stipendium fur Trainer C-Lizenzausbildung S

Der HVSA unterstiitzt junge und engagierte Ubungsleiter bei lhrer Tatigkeit
und vergibt daher fiir die C-Trainer Ausbildung 2019 ein Stipendium. Jeder Ubungs-
leiter der innerhalb des Landesverbands eine Mannschaft trainiert oder den ver-
antwortlichen Ubungsleiter dabei unterstiitzt und nicht lter als 23 Jahre ist, erfiillt
die Voraussetzungen flr das Stipendium. Bitte schickt Eure aussagekréftige Bewer-
bung (Motivation, Was zeichnet dich besonders aus, Ziele mit der C-Lizenz) an:
m.ostermann@hvsa.de. Die Auswahl erfolgt durch den HVSA-Trainerrat.

Die Ausbildung 2019 ist fiir die 23. KW (1.6. bis 8.6.) geplant - siehe Seite 4. Bewer-
bungsschluss auf das Stipendium ist der 1. Mai 2019.

Weiterbildung im Rahmen der Bezirksférderung

Die flachendeckende Bezirksférderung im Land ist die Basis flr unseren Sichtungs-
und Auswahlprozess. Im Rahmen des Vergleichsturniers der Bezirksforderung im Marz
2019 in Dessau wird es eine Weiterbildung geben, die sich speziell an die Trainer und
Ubungsleiter aus den Stiitzpunkten richtet und neue Impulse fir Trainingsinhalte ge-
ben soll. Die Weiterbildung kann fiir die zu erbringenden Nachweise der Lizenzverlén-
gerung anerkannt werden. Folgende Inhalte sind geplant:

Abwehr (1:1 individuell)

Angriff (Weiterspielen/ParallelstoB)
Technik (Schlagwurf, Koérpertauschungen)
Motorik

Weiterfliihrende Informationen zur Weiterbildung werden im Vorfeld des Vergleichstur-
niers an alle Bezirksfordertrainer sowie die Stltzpunktvereine verteilt.
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. b Aus- und Weiterbildungen fiir Schiedsrichter

Spielbezirk Nord )

Grundausbildungen
22.06. - 23.06.2019, Seehausen
31.08. - 01.09.2019, Barleben

Weiterbildungen

| 21.06.2019, Seehausen
16.08.2019, Barleben

.| 18.08.2019, Magdeburg
4 30.08.2019, Mieste

1 06.09.2019, Stendal

rSpielbezirk West )

Grundausbildungen
08.06. - 09.06.2019, n.n.

Weiterbildungen
19.07.2019, n.n.
26.07.2019, n.n.
02.08.2019, n.n.
09.08.2019, n.n.
16.08.2019, n.n.

23.08.2019, n.n.
\. J

Spielbezirk Anhalt

Grundausbildungen
01.06. - 02.06.2019, Coswig Y
31.08. - 01.09.2019, Gréfenh.

Weiterbildungen ; _r
11.08.2019, Coswig |

s ~ 17.08.2019, Dessau /
Spielbezirk Siid 25.08.2019, Wittenberg

Grundausbildungen (
19.01. - 20.01.2019, Plotha
07.09. - 08.09.2019, Halle
01.09.19, Spergau (KG)

Weiterbildungen r
16.08.2019, Klostermansfeld i
17.08.2019, Bad Lauchstadt ; )
18.08.2019, Halle/Spergau (KG) Ih.'-"" (
30.08.2019, Halle .
31.08.2019, Spergau f
06.09.2019, Plotha ) - /

\_
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C/B-Trainer-Weiterbildung s

Lehrgangsnummer

Veranstalter

Termin

Ort

Preis

Anmeldung

Inhalte

Bedingungen

WB 01/2019
Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Dienstag, 19.03.2019
17:00 - 22:00 Uhr

Sporthalle , Eike-von-Repgow*
Albert-Vater-StraBe 90, Magdeburg

25,00 €, per Lastschrift bei Kosteniibernahme durch den
Teilnehmer

mit Hilfe des Onlineformulars im nu

Angriffskooperation in der Kleingruppe im Nachwuchs-
training

allgemeine Weiterbildungsbedingungen des
Handball-Verbandes Sachsen-Anhalt (siehe S. 14)



Weiterbildung | 9

B C/B-Trainer-Vereinsweiterbildung

VWB 01/2019
Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Dienstag, 07.05.2019
17:00 - 22:00 Uhr

Komplex Mittellandhalle
Breiteweg 147, Barleben

25,00 €, per Lastschrift bei Kostenlibernahme durch den
Teilnehmer

mit Hilfe des Onlineformulars im nu

Coaching - Bitte zur Vorbereitung eine Tonaufnahme oder
Video mit Coachingverhalten (Auszeit etc.) mitbringen

Pldtze begrenzt, vorrangig fir BHC-Mitglieder, allgemeine
Weiterbildungsbedingungen des HVSA (siehe S. 14)

Lehrgangsnummer

Veranstalter

Termin

Ort

Preis

Anmeldung

Inhalte

Bedingungen
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C/B-Trainer-Weiterbildung R——

Lehrgangsnummer

Veranstalter

Termin

Ort

Preis

Anmeldung

Inhalte

Bedingungen

WB 02/2019
Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V.

Mittwoch, 16.10.2019
17:00 - 22:00 Uhr

Hermann-Gieseler-Halle
Klaus-MieBner-Platz 2, Magdeburg

25,00 €, per Lastschrift bei Kosteniibernahme durch den
Teilnehmer

mit Hilfe des Onlineformulars im nu

Offensive Abwehr - Induviduell und kollektiv den
Gegner unter Druck setz

allgemeine Weiterbildungsbedingungen des
Handball-Verbandes Sachsen-Anhalt (siehe S. 14)
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B C/B-Trainer-Vereinsweiterbildung

WB 03/2019 Lehrgangsnummer
Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V. Veranstalter
Dienstag, 19.11.2019 Termin

17:00 - 22:00 Uhr

Erdgas Sportarena Ort
Nietlebener StraBe 14, Halle

25,00 €, per Lastschrift bei Kostenlibernahme durch den Preis
Teilnehmer

mit Hilfe des Onlineformulars im nu Anmeldung
Individuelle Ausbildung im 1:1 Inhalte
in Abwehr und Angriff

allgemeine Weiterbildungsbedingungen des Bedingungen

Handball-Verbandes Sachsen-Anhalt (siehe S. 14)
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Werde Jungtrainer im HVSA P

. SPIELBEZIRK
Der Handball-Verband Sachsen-Anhalt fordert und fordert seit Jahren die
Integration von jungen Nachwuchskraften auf allen ehrenamtlichen Ebe-
nen. Fir die Betreuung unserer Talente im Land suchen wir stetig Nachwuchs-
trainer, die sich so personlich weiterentwickeln méchten.

Wir bieten

* Mitarbeit auf Bezirks- und Landesauswahlebene

* Einblicke in die Leistungssportférderung des HVSA

* Netzwerk mit interessanten und erfahrenen Trainern zum Wissensaustausch
* Unterstlitzung der Weiterqualifikation bei C-Trainer- und B-Trainerlizenzen
* Individuelles Coaching

.Die Arbeit auf Verbandsebene hat mich als Trainer unwahrscheinlich geprégt, da
ich so wertvolle Eindriicke im Leistungsbereich, aber auch von erfahrenen Kollegen
sammeln konnte und davon mittlerweile als Vereins- und Pooltrainer profitiere. Als Teil
eines grofBen Trainerteams habe ich auRerdem die Mdglichkeit, stets neue Aufgaben
zu meistern. Julian Bauer, HVSA Auswabhltrainer

Werde Teil eines groRen Trainerteams und sammel so wertvolle Erfahrung, die dich,
auch bei deinen taglichen Aufgaben weiterbringt. Haben wir dein Interesse geweckt,
dann melde dich bei Landestrainer Martin Ostermann (m.ostermann@hvsa.de). Wir
freuen uns auf dich.
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DHB-Rahmentrainingskonzeption

Langfristige Leistungsentwicklung im deutschen Handball

Die Rahmentrainingskonzeption (RTK) des Deutschen Handballbundes zeigt den ide-
altypischen Weg von der Ausbildung handballbegeisterter Kinder bis zum leistungsori-
entierten Training von Jugendlichen sowie Juniorinnen und Junioren auf.

Das langfristige und entwicklungsorientierte Nachwuchstraining (ber flnf
Ausbildungsstufen — von der Basisschulung Uber das Grundlagen-, Aufbau-
training 1 und 2 bis zum Anschlusstraining — stellt dabei eine Orientierungs-
grundlage fur Schulen, Handballvereine und alle Institutionen der Talent-
sichtung und -férderung dar.

Die umfassende, individuelle Schulung auf allen Trainingsstufen, die gezielte Verkniip-
fung von Training und Wettkampf sowie die ganzheitliche Personlichkeitsschulung
sind zentrale Merkmale dieser Rahmentrainingskonzeption. Das Ziel dabei ist, auch
zukiinftig in allen Altersklassen international erfolgreich zu bleiben.

Ausfiihrliche Schulungsunterlagen sowie die aktuelle Rahmentrainingskonzeption des
Deutschen Handballbundes gibt es online unter:

https://dhb-trainercenter.de
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C-Trainer-Weiterbildung Workshops ——

Der Handball-Verband Sachsen-Anhalt e.V. bietet 2019 Workshops fiir die
C-Trainer-Weiterbildung an. Die Termine daflir werden rechtzeitig auf der
HVSA-Webseite, unter Angabe von Zeit, Ort und Teilnahmebedingen
veroffentlicht. Alle Workshops haben einen Theorieanteil und werden ab 5 Teilneh-
mern durchgefiihrt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir WeiterbildungsmaBnahmen
des Handball-Verbandes Sachsen-Anhalt e.V.

Nachweis der UL-Titigkeit in einem Verein des DOSB (Bestitigung im
Meldebogen). Abmeldung bis 10 Tage vor Lehrgangsbeginn, ansonsten
verfillt der Teilnahmebeitrag. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Riickerstattung des
Teilnahmebeitrages (aulRer bei Krankheitsnachweis).

Bei weniger als 15 Teilnehmern findet der Lehrgang nicht statt. Mit der Teil-
nahme an drei Weiterbildungen (ber je flinf Stunden wird die Lizenz
entsprechend den Richtlinien des DOSB verldngert. Voraussetzung dafir ist das Ein-
reichen der Lizenz und der drei Teilnehmerzertifikate in die Geschaftsstelle des HVSA.
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Termine Nachwuchsleistungssport 2019

Datum Jahrgang Ort MafBnahme
02.01.-06.01. 03w Sindelfingen Deutschland Cup
31.01.-03.02. 04w Kienbaum DHB-Leistungssportsichtung
06.02. - 10.02. 03 m Kienbaum DHB-Leistungssportsichtung
02.03. 06/07w Dessau BeFo-Vergleichsturnier
03.03. 06/07m Dessau BeF&-Vergleichsturnier
06.03. 04 m Potsdam Leistungsturnier
05w Halle Leistungsturnier
13.04./14.04. 04 /05 m n.n. MHYV Final 4
04/05w n.n. MHYV Final 4
04.05.-05.05. 04/05m Magdeburg Bestenermittlung C-Jugend
04/05w Berlin Bestenermittlung C-Jugend
07.05.-11.05. 02-07m/w Berlin Bundesfinale JtfO
17.05.-19.05. 05w Apolda Turnier Neue Bundeslander
24.05.-26.05. 04 m Gustrow Turnier Neue Bundeslander
14.06. - 16.06. 03 m/ 04 w Koyerswerda Zuse-Cup
15.06. - 16.06. 06 /07 m Dessau Bestenermittlung D-Jugend
06/07w Wismar Bestenermittlung D-Jugend
21.06.-23.06. 06/07m + w Barleben Avacon Jugend-Camp
18.09. 04 m Magdeburg Leistungsturnier
18.09. 05w Berlin Leistungsturnier
30.09.-02.10. 05m Naumburg Sichtungslehrgang
30.09. - 02.10. 05/ 06w Naumburg Sichtungslehrgang
25.10.-27.10. 04 m Naumburg DHB-Vorsichtung
25.10.-27.10. 05w Frankfurt/Oder DHB-Vorsichtung
13.11. 06 w Leipzig Leistungsturnier
16.11.-17.11. 03 m Berlin Leistungsturnier
30.11.-01.12. 04w Barleben BHC-Cup

* Bitte beachten, dass sich zentrale Termine dennoch dndern kénnen!

Diese Termine bitte bei der Spielplangestaltung fir die
ne fiir weitere MaBnahmen werden kurzfristig bekannt gegeben. Die jeweils aktuellen Termine gibt es auch auf
www.hvsa.de sowie im nu.

2019/20 beachten. Bezirksfordertermi-



ikk aktiv plus - fiir die ganze Familie
Unser individuelles Bonusprogramm belohnt
Ilhr personliches Gesundheitsengagement mit
bis zu 300 Euro! Nutzen Sie sofort abrechen-
bare Bonusschecks und altersgerechte MaR-
nahmen zur Erhaltung Ihrer Gesundheit!

Mochten Sie teilnehmen? Bestellen Sie
Ihr personliches Bonusheft!

IKK-Servicetelefon

30800 8579840 | |k|( gesund

(taglich, rund um die Uhr zum Nulltarif)
plus

Internet
@ www.ikk-gesundplus.de Mehr Leistung. Mehr Service.



