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A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend 

Regeln: IHF in DHB-Fassung Regeln: IHF in DHB-Fassung Regeln: IHF in DHB-Fassung Grds. IHF-Regeln in DHB-Fassung mit 
zusätzlichen Ergänzungen 

Grds. IHF-Regeln in DHB-Fassung mit 
zusätzlichen Ergänzungen 

Mannschaft bzw. Spielform: 
6 + 1 

Mannschaft bzw. Spielform: 
6 + 1 

Mannschaft bzw. Spielform: 
6 + 1 

Mannschaft bzw. Spielform: 6 + 1 Mannschaft / Spielform: 6+1,  
keine Nebenspielform 4+1 oder  

2 mal 3 gegen 3 

Gemischte Mannschaften: 
nicht zulässig 

Gemischte Mannschaften: 
nicht zulässig 

Gemischte Mannschaften: 
nicht zulässig 

Gemischte Mannschaften:  
zulässig (Regelung siehe Spielmodi 
der Durchführungsbestimmungen) 

Gemischte Mannschaften:  
zulässig (Regelung siehe Spielmodi 
der Durchführungsbestimmungen) 

7. Feldspieler: erlaubt, keine 
Einschränkungen 

7. Feldspieler: erlaubt, keine 
Einschränkungen 

7. Feldspieler: erlaubt, keine 
Einschränkungen 

7. Feldspieler: nicht erlaubt,  

Torhüter darf nur zum Auswechseln 
den Torraum verlassen (keine 

Überzahlsituationen!) 

7. Feldspieler: nicht erlaubt,  

Torhüter darf nur zum Auswechseln 
den Torraum verlassen (keine 

Überzahlsituationen!) 

Wechsel: immer,  

Ballbesitz egal 

Wechsel: nur in Ballbesitz 
oder während eines Time-

Outs; Torhüterwechsel auch 
bei 7-Meter 

Wechsel: nur in Ballbesitz 
oder während eines Time-

Outs; Torhüterwechsel auch 
bei 7-Meter 

Wechsel: nur in Ballbesitz oder 
während eines Time-Outs; 

Torhüterwechsel auch bei 7-Meter 

Wechsel: nur in Ballbesitz oder 
während eines Time-Outs; 

Torhüterwechsel auch bei Penalty 

2 x 30min (3 TTO) 2 x 25min (3 TTO) 2 x 25min (3 TTO) 2 x 20min (3 TTO) 2 x 20min (3 TTO) 

männlich: Größe 3;  

weiblich: Größe 2 

Größe 2 männlich: Größe 2;  

weiblich: Größe 1 

Größe 1 Größe 0 

Zeitstrafen: persönliche 
Strafe und Unterzahl 

Zeitstrafen: persönliche 
Strafe und Unterzahl 

Zeitstrafen: persönliche 
Strafe und Unterzahl 

Zeitstrafen: nur persönliche Strafen 
(keine Reduzierung der Mannschaft 

egal welche HZ) 

Strafen gegen die Bank werden mit 
7-Meter für den Gegner geahndet 

Zeitstrafen: nur persönliche Strafen 
(keine Reduzierung der Mannschaft 

egal welche HZ) 

Strafen gegen die Bank werden mit 
Penalty für den Gegner geahndet 

7-Meter: normale Regelung 7-Meter: normale Regelung 7-Meter: normale Regelung 7-Meter: normale Regelung Penalty, kein 7 Meter (Durchführung 
entsprechend DHB-Beschreibung) 
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A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend 

Torhöhe: normal 2 Meter 

 

Torhöhe: normal 2 Meter 

 

Torhöhe: normal 2 Meter 

 

Torhöhe: normal 2 Meter 

 

Torhöhe: 1,60 Meter abgehängt, 
aber kein Querfeldspiel 

Keine weiteren Vorgaben Offensives Deckungssystem 
empfohlen 

Offensives Deckungssystem 
(2-Linien-Abwehr), 

keine Einzel-Manndeckung, 
keine 6:0, 5:1, 4:2 Deckung, 

“jugoslawische“ 3:2:1 
Raumabwehr auch defensiv 

möglich, 

nur in der WJC: 

1.Halbzeit offensiv 
 

2.Halbzeit 

Von Spielzeit 25:00 bis 
40:00 Min muss eine 6:0 
Abwehr gespielt werden. 

(Abwehrspieler 
grundsätzlich innerhalb des 

9m-Raumes, außer bei 
Zweikämpfen)  

Ab Spielzeit 40:01 bis 50:00 
Deckungssystem frei 

wählbar, außer Einzel-
Manndeckung 

Offensive Deckung                  
(Manndeckung, sinkende Mann-
deckung, 1:5-Abwehr, aber keine 
Einzelmanndeckung!!!) 

Keine Unterscheidung nach Halbzeit 
gefordert; somit jede genannte 
Deckungsform in jeder HZ zulässig!!! 

Deckungssystem als  

- Manndeckung im Ganzfeld                 
- Manndeckung in eigener Hälfte)      
- sinkende Manndeckung 

Wichtig: Spielerpaarbildung (ein 
Angreifer = ein Verteidiger) 

Abwurf über die Mitte ist zulässig. 

Beim Abwurf, sei es nach Torerfolg 
oder normalem Abwurf wird im 
Spielbezirk Süd nicht unterschieden. 
Es müssen sich die gegnerischen 
Spieler außerhalb des 9m Raums 
befinden. Die Anwendung der 
Vorteilsregel ist möglich. Nach 
erfolgtem und ungestörtem Zuspiel 
vom Torhüter zu einem Mitspieler 
innerhalb des 9m-Raumes und dem 
sicher gefassten Ball darf der 
ballführende Spieler angegriffen 
werden. Bei Nichtbeachtung dieser 
Festlegung wird entsprechend 
Abstandsregel beim Abwurf 
verfahren. Versuchte Zuspiele 
außerhalb des 9m-Raumes fallen 
nicht unter dieses Schutzziel des 
ungestörten Zuspieles. 

 

 

Abwurf über die Mitte ist zulässig. 

Beim Abwurf, sei es nach Torerfolg 
oder normalem Abwurf wird im 
Spielbezirk Süd nicht unterschieden. 
Es müssen sich die gegnerischen 
Spieler außerhalb des 9m Raums 
befinden. Die Anwendung der 
Vorteilsregel ist möglich. Nach 
erfolgtem und ungestörtem Zuspiel 
vom Torhüter zu einem Mitspieler 
innerhalb des 9m-Raumes und dem 
sicher gefassten Ball darf der 
ballführende Spieler angegriffen 
werden. Bei Nichtbeachtung dieser 
Festlegung wird entsprechend 
Abstandsregel beim Abwurf 
verfahren. Versuchte Zuspiele 
außerhalb des 9m-Raumes fallen 
nicht unter dieses Schutzziel des 
ungestörten Zuspieles. 
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A-Jugend B-Jugend C-Jugend D-Jugend E-Jugend 

  Sanktionen: 

SR sanktionieren falsches 
Abwehrverhalten progressiv 

1. Ermahnung gegen die 
Bank mit Time-Out 

2. Erfolgt keine 
Umstellung des 
Deckungssystems nach 
angemessener Zeit, 
wird jedes fehlbare 
Verhalten mit einem 7-
Meter bestraft  

Sanktionen:   

a) Verlassen Torraum durch TW: 

1. Anspiel als freier Mann im 
laufenden Spiel  Freiwurf 
für Gegner am Ort des 
Vergehens 

2. Ausführung Ein- oder 
Freiwurf durch TW  
Korrektur des Wurfes mit 
Anpfiff 

b) Falsches Abwehrverhalten  

1. Ermahnung gegen die Bank 
mit Time-Out 

2. Erfolgt keine Umstellung des 
Deckungssystems nach 
angemessener Zeit, wird 
jedes fehlbare Verhalten mit 
einem 7-Meter bestraft 

Sanktionen:   

a) Verlassen Torraum durch TW: 

1. Anspiel als freier Mann im 
laufenden Spiel  Freiwurf 
für Gegner am Ort des 
Vergehens 

2. Ausführung Ein- oder 
Freiwurf durch TW  
Korrektur des Wurfes mit 
Anpfiff 

b) Falsches Abwehrverhalten  

1. Ermahnung gegen die Bank 
mit Time-Out 

2. Erfolgt keine Umstellung des 
Deckungssystems nach 
angemessener Zeit, wird 
jedes fehlbare Verhalten mit 
einem Penalty bestraft 

 


